FRAUEN SPORT KULTUR

ARTEMIS

F RANZEKTFURT

Tanzen bei Artemis Sport e.V.

Tanzkurs flir Anfangerinnen

Ab Montag, den 01. Februar 2010 — 26. April 2010

Ab Februar findet wieder ein Tanzkurs fir Anfangerinnen statt. Dieser Kurs richtet sich an solche Frauen, die
noch keine (oder nur geringe) Vorkenntnisse mitbringen. In diesem Kurs vermittelt unsere Trainerin die
Grundlagen der wichtigsten Standard- und lateinamerikanischen Tanze. Nach Beendigung dieses Kurses kdnnen
die Teilnehmerinnen mit den hier erlernten Grundlagen dann problemlos in die laufenden Tanzsportangebote
von Artemis einsteigen.

WANN: Montags ab dem 01. Februar 2010 jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr
(11 Abende, nicht jedoch wahrend der hessischen Osterferien)

WO: Turnhalle der Stauffenbergschule, Hinterhof hinter dem Schulgebdude, Arnsburger Str. 44,
60385 Frankfurt-Bornheim

WER: Anfangerinnen (Vereinsfrauen und Nicht-Vereinsfrauen)
TRAINERIN: fir den Frihjahrskurs 2010: Lisa Rybak

ANMELDUNG: Anmeldung per Email bitte ausschlieBlich an tanzenl@artemis-sport.de (Abteilungsvertreterin
Tanzen I, Evelyn). Die Anmeldung ist verbindlich, und aufgrund der hohen Nachfrage empfiehlt
sich eine friihzeitige Anmeldung, wobei die Reihenfolge der Email-Anmeldungen entscheidend
ist. Bitte auch mitteilen, welche Tanzpartnerin, eure Namen, E-Mail-Adressen fiir die Infos und
Telefonnummer.

ALLEIN? Die Anmeldung ist paarweise oder einzeln mdglich. Die einzeln angemeldeten
Teilnehmerinnen kdnnen sich dann zu Beginn des Kurses zu Paaren zusammenfinden.

KOSTEN: Fiir Vereinsfrauen 60,00 € pro Kopf. Fiir Nicht-Vereinsfrauen 120,00 € pro Kopf.
Die Kursgeblihr wird am ersten Kurstermin (01.02.2010) eingesammelt — bitte nicht auf das
Vereinskonto Gberweisen! Der Beitritt zum Verein zu Beginn des Kurses ist natirlich mdglich und
reduziert die Gebuhr auf 60,00 €. Diese Méglichkeit ist besonders interessant fir alle, die auch
nach dem Kurs bei Artemis weitertanzen mdchten. Vereins-Beitrittsformulare und alle
weiteren Details zum Beitritt sind am ersten Kursabend erhiltlich.

DANACH: Mit dem Erlernen der Grundlagen in den wichtigsten Tanzen ist der Einstieg gelungen und viele
Teilnehmerinnen mdéchten schnell weitere Tanzfiguren lernen. Artemis bietet eine Reihe von
regelmdBigen Tanzsporteinheiten an vier von sieben Wochentagen. Uber die geeigneten
Anschluss-Angebote flir Einsteigerinnen wird zu Beginn und Ende des Kurses informiert.

MITBRINGEN:Tanzschuhe oder Schuhe mit Ledersohlen sind am besten geeignet, aber fiir den Einstieg
genligen auch bequeme, nicht zu klobige Schuhe.

Wir freuen uns sehr auf zahlreiche Anmeldungen!
Falls es zu diesem Kurs, dem Tanzsportangebot bei Artemis oder der Suche nach einer Tanzpartnerin Fragen
gibt, beantworten wir diese natirlich gerne! Email bitte an tanzen1@artemis-sport.de (Evelyn).

Artemis Sport Frankfurt e.V. « Spohrstr. 3 « 60318 Frankfurt am Main
Tel. 069 — 28 90 60 * info@artemis-sport.de * www.artemis-sport.de



